
Консультация для воспитателей  

"Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников" 

Малыш – природный исследователь окружающего мира. Мир 

открывается ребѐнку через опыт его личных ощущений, действий, 

переживаний. 

«Чем больше ребѐнок видел, слышал и переживал, тем больше он 

знает, и усвоил, тем большим количеством элементов действительности он 

располагает в своѐм опыте, тем значительнее и продуктивнее при других 

равных условиях будет его творческая, исследовательская деятельность»,- 

писал классик отечественной психологической науки Лев Семѐнович 

Выгодский. 

Развитие познавательных интересов дошкольников является одной из 

актуальных проблем педагогики, призванной воспитать личность, способную 

к саморазвитию и самосовершенствованию. Именно экспериментирование 

является ведущим видом деятельности у маленьких детей: 

«Фундаментальный факт заключается в том, что деятельность 

экспериментирования пронизывает все сферы детской жизни, все детские 

деятельности, в том числе и игровую». 

Развитие познавательной активности у детей дошкольного возраста 

особенно актуальна на современном этапе, так как она развивает детскую 

любознательность, пытливость ума и формирует на их основе устойчивые 

познавательные интересы через исследовательскую деятельность. Возможно 

ли организация исследовательской деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста? 

Для младшего дошкольника характерен повышенный интерес ко всему, 

что происходит вокруг. Ежедневно дети познают все новые и новые 

предметы, стремятся узнать не только их названия, но и черты сходства, 

задумываются над простейшими причинами наблюдаемых явлений. 

Поддерживая детский интерес, нужно вести их от знакомства с природой к ее 

пониманию. 

Проблема развития интеллектуально-творческого потенциала личности 

ребенка одна из главных образовательных задач. У каждого ребенка 

индивидуальные познавательные способности. Способности 

обнаруживаются не в знаниях, умениях и навыках, как таковых, а в динамике 

их приобретения. 

Содержание и методы обучения дошкольников направлены на развитие 

внимания, памяти, творческого воображения, на выработку умения 

сравнивать, выделять характерные свойства предметов, обобщать их по 



определенному признаку, получать удовлетворение от найденного решения. 

Когда ребенок сам действует с объектами, он лучше познает окружающий 

мир, поэтому приоритет в работе с детьми следует отдавать практическим 

методам обучения: экспериментам, проектам, опытам. 

Одной из оптимальных технологий, поддерживающей компетентно-

ориентированный подход в образовании, можно считать метод проектов. В 

основу метода проектов положена идея, составляющая суть понятия 

«проект»,- его прагматическая направленность на результат, который 

получается при решении той или иной практически или теоретически 

значимой проблемы. 

Использование метода проекта позволяет развивать познавательные 

способности детей, научить самостоятельному конструированию своих 

знаний, ориентировке в информационном пространстве, развить критическое 

мышление. 

Познавательно-исследовательская деятельность зарождается в раннем 

детстве в недрах предметно-манипулятивной деятельности, представляя 

собой простое, как будто "бесцельное" экспериментирование с вещами, в 

ходе которого дифференцируется восприятие, возникает простейшая 

категоризация предметов по цвету, форме, назначению, осваиваются 

сенсорные эталоны, простые орудийные действия. В период дошкольного 

детства "островки" познавательно-исследовательской деятельности 

сопровождают игру, продуктивную деятельность, "вплетаясь" в них в виде 

ориентировочных действий, опробования возможностей любого нового 

материала. 

Присоединяющиеся к действию образ-символ и слово позволяют 

ребенку перейти от внешнего "действенного" экспериментирования с вещами 

к вербальному исследовательскому поведению, рассуждению о возможных 

связях и отношениях вещей. 

Становление познавательно-исследовательской деятельности в 

значительной мере зависит от условий жизни ребенка. Чем полнее и 

разнообразнее предоставляемый ему материал для исследовательской 

деятельности, тем более вероятным будет своевременное прохождение 

этапов развития восприятия, мышления, речи. Наличие соответствующего 

материала позволит не только поддержать изначально присущую ребенку 

познавательную направленность, любознательность, не дать ей "заглохнуть", 

но и развить его познавательные интересы. 

В работах многих отечественных педагогов говорится о необходимости 

включения дошкольников в осмысленную деятельность, в процессе которой 

они сами смогли бы обнаруживать все новые и новые свойства предметов, их 

сходство и различия, о предоставлении им возможности приобретать знания 

самостоятельно (Г.М. Лямина, А.П. Усова, Е.А. Панько и др.). Причины 

встречающейся интеллектуальной пассивности детей часто лежат в 



ограниченности интеллектуальных впечатлении, интересов ребенка. Вместе с 

тем, будучи не в состоянии справиться с самым простым учебным заданием, 

они быстро выполняют его, если оно переводится в практическую плоскость 

или в игру. В связи с этим особый интерес представляет изучение детского 

экспериментирования. 

Каждый из обозначенных типов материала постепенно вводится в 

арсенал детской деятельности. С возрастом расширяется диапазон 

материалов, он изменяются от простого к сложному, что в конечном итоге на 

каждом возрастном этапе создает возможность для полноценной и 

разнообразной познавательно-исследовательской деятельности. 

Так, в возрасте 2-3 лет преобладающими должны быть объекты для 

исследования в реальном действии с небольшим включением образно-

символического материала. В 3-4 года объекты для исследования 

усложняются и становятся более разнообразными, а образно-символический 

материал начинает занимать большее место. В 4-5 лет в дополнение к 

усложняющимся реальным объектам и образно-символическому материалу 

могут вводиться простейшие элементы нормативно-знакового материала. В 

5-7 лет должны быть представлены все типы материалов с более сложным 

содержанием. 

Развитие исследовательских способностей ребѐнка - одна из 

важнейших задач современного образования. Знания, полученные в 

результате собственного эксперимента, исследовательского поиска 

значительно прочнее и надѐжнее для ребѐнка тех сведений о мире, что 

получены репродуктивным путѐм. 

 

Примерное оборудование центров для детского 

экспериментирования 

Младший и средний дошкольный возраст: 

 

Центр «Песок – вода»: емкости разного размера мерные кружки, 

воронка, лейки, формочки, опилки, камешки, песок, вода, трубочки, мыло, 

предметы из разных материалов (деревянные катушки, палочки, резиновые 

мячики, игрушки, пластмассовые пуговицы, металлические скрепки болты). 

Центр «Наука и природа»: пластилин, стеки; природный материал, 

шишки, желуди, горох, косточки плодов, растения и животные, оборудование 

для ухода за растениями жив модели, календари природы, иллюстративный 

материал, дидактические игры по экологии, дневники наблюдений за 

посадками. 

Центр «Искусство»: листы белой бумаги, цветной бумаги, цветной 

картон, клей, кисточки для клея, подставка для кисточек, ножницы, 

акварельные краски, цветная гуашь, кисточки для красок, цветные 



карандаши, цветные мелки, губки поролоновые, зубные щетки, пуговицы, 

цветные нитки, разноцветные лоскутки тканей разных видов, трафареты. 

Центр «Кулинария» мука, сахар, соль, сода; пищевые красители, 

миксер, доски, терки, вилки и ложки (пластмассовые); розетки, миски; 

фартуки, колпаки, нарукавники; ножи, подносы; пооперационные карты 

рецептов блюд. 

Центр «Литература»: книжки-самоделки и оборудование для их 

изготовления (степлеры, дыроколы, тесьма, клей); план-схема и модели для 

рассказывания; лингвистические игры «Я учу буквы», «Волшебный поезд», 

«Чей домик?»; книги, журналы. 

Манипуляторной центр: мелкие предметы для счета и группировки 

по разным признакам; цветные геометрические фигуры; счеты; часы 

(детские, будильник); шнуровка. Разные виды логико-математических игр: 

«Логические пары», «Разбери узор», «Что сначала, что потом», «Разбери 

картинку», «Все о времени», «Запоминай-ка», «Четвертый лишний», 

«Учимся считать», «Волшебное лото». 

Старший дошкольный возраст: 
Центры «Песок – вода» и «Наука и природа»; банки и бутылки, 

крышки; бисер, стеклярус, янтарь; ведра, тазы, ванночки; весы, воронки, 

галька, глобус, гравий, губки, деревянные предметы, детская посуда, 

дневники наблюдений за посадками овса, лука, чеснока; иллюстративный 

материал; календари погоды и природы; карта мира; картотека опытов; 

клеенчатые фартуки; коллекция ракушек; коллекция семян; коллекция 

крупы; ложки; лупа, магниты, мелкие игрушки («киндер-сюрприз», мерные 

чашки, стаканы; микроскоп, монеты, железные предметы; мыло, настольно-

печатная игра «Большой детский атлас»; палочки, бруски, дощечки; 

песочные часы, пипетки, природный материал (желуди, шишки, семена, 

ракушки пробки, крышки, пуговицы; сито, дуршлаг; скорлупа яиц; совки, 

соломинки, трубочки, соль, сахар; терка, формочки для печенья. 

Центр «Искусство»: акварельные и гуашевые краски; миски, палитры; 

бумага различного размера; восковые свечи, газеты, губки, штампы; 

дырокол, зубные щетки, клей, кисти; клубочки ниток, шерсти; коробки; 

крупы; ножницы; обводки; оберточная бумага; пенопласт; пластилин, 

игровое тесто; пооперационные карты; пуговицы, синтепон, старые журналы 

и книги; степлер; тряпочки, фломастеры, художественная литература по 

ИЗО, цветная бумага, цветной картон, цветные карандаши, мелки восковые, 

чернила, тушь. 

Центр «Кулинар»: вазочки для мороженого, воронки, картографы 

«Наш повар», кондитерский шприц, контейнеры, миски, лопатка, поварешка; 

мука, подсолнечное масло; ножи, ложки, овощерезка, подносы, разделочные 

доски; рецепты; сахар, соль; сито, дуршлаг, скалки, терка, шинковка, 

толкушка; фартуки, косынки; формы для кекса, печенье. 

 Манипуляторный центр: балансовые весы; геометрические фигуры, 

домино, шашки, коллекция крышек, коллекция часов, конструкторы,  кубик 

Рубика; линейки, ручки; лото, настольно-печатные игры, пазлы, мелкие 



игрушки (грибы, матрешки), мерные емкости, монеты, пуговицы,  счетные, 

песочные часы, рабочие листы с заданиями, разрезные картинки-

головоломки, семена, природный материал, счеты, тетради в клетку, цифры. 

Центр «Литература»: алфавит буквы; бумага, ручки, прописи; игры 

для занятий по звуковой культуре речи; картотека чистоговорок, 

скороговорок; разрезные картинки; упражнения для пальцев рук; книжки-

самоделки, кроссворды, ребусы; комплекс упражнений артикуляционной 

гимнастики; кубики с азбукой; магнитофон, аудиокассеты; различные виды 

театра. 

Предметно – пространственная среда для экспериментирования 
Лаборатория - новый элемент развивающей предметной среды. Она создается 

для развития у детей познавательного интереса, интереса к 

исследовательской деятельности и способствует формированию научного 

мировоззрения. В то же время лаборатория – это база для специфической 

игровой деятельности ребенка (работа в лаборатории предполагает 

превращение детей в ‘ученых’, которые проводят опыты, эксперименты, 

наблюдения). Центр песка и воды - это специальный стол в группе – дает 

детям прекрасную возможность для познавательных игр, для использования 

органов чувств. Дети творят, мыслят и общаются. 

Мини-лаборатория (центр науки). Здесь могут быть выделены: 

• место для постоянной выставки, где дети размещают музеи, различные 

коллекции, экспонаты, редкие предметы (раковины, камни, кристаллы, перья 

и т.д.); 

• место для приборов; 

• место для выращивания растений; 

• место для хранения материалов (природного, «бросового») 

• место для проведения опытов; 

• место для неструктурированных материалов (стол «песок – вода или 

емкость для воды, песка, мелких камней и т.п.). 

Приборы и оборудование мини – лабораторий. 
1. Микроскопы, лупы, зеркала, различные весы (безмен, напольные, 

аптечные, настольные); магниты, термометры, бинокли, электрическая цепь, 

веревки, линейки, песочные часы, глобус, лампа, фонарик, венчики, 

взбивалки, мыло, щетки, губки, пипетки, желоба, одноразовые шприцы без 

игл, пищевые красители, ножницы, отвертки, винтики, терка, клей, 

наждачная бумага, лоскутки ткани, соль, колесики, мелкие вещи из 

различных материалов (дерево, пластмасса, металл), мельницы. 

2. Емкости: пластиковые банки, бутылки, стаканы разной формы, величины, 

мерки, воронки, сито, лопатки, формочки. 

З. Материалы: природный (желуди, шишки, семена, скорлупа, сучки, спилы, 

крупа и т.п.); «бросовый» (пробки, палочки, куски резиновых шлангов, 

трубочки для коктейля и т.п.) 

4. Неструктурированные материалы: песок, вода, опилки, древесная стружка, 

опавшие листья, измельченный пенопласт. 



Основная задача родителей и воспитателей – поддержать и развить в 

ребенке интерес к исследованиям, открытиям, создать для этого условия. 

Необходимо стремиться к тому, чтобы дети не только получали новую 

информацию об объектах своих исследований и экспериментов, но и делали 

маленькие открытия. 

Результатом экспериментирования становится опыт самостоятельной 

деятельности, исследовательской работы, новые знания и умения, 

составляющие целый спектр психических новообразований. 
 


