IlepcrneKTHBHOE MEHIO
(necaTHIHEBHOE) JIJISI ieTeil B BO3pacTe
(c 1 10 3 jeT) B IOMIKOJbHBIX 00pa30BaTeJdbHbIX YUPEKIEHUAX
KpacHeHCcKOro paiioHa
(pesxxum 10,5 yacoB, BeceHHe-JIeTHHH epHo)

IHpuem HaumenoBanue 0J1101a Brixon IInmeBbie BenecTrna Jueprernuec | Buram
MULIH (1% 1 01)1 ] Kas HH
HEeHHOCTDb C
(kKaJx)
Bpyrro | HerTtoO b \ K \ Yy C
1nennb 1 nenp
3aBTpak | Bepmuiessn oTBapHasi c| 120 4,0 3,4 30.6 192 -
caxapom
-BEpMHUIIIEIb 30 30
-MacJIo CJIMBOYHOE 5 5
-caxap 5 5
Yaii ¢ caxapom 150 - - 10 43 3
-4aii BeICIIETO Uiy 1ro copra 2 2
-caxap 9 9
-BOJIa 150 150
BaToH ¢ MacJIOM CJOMBOYHBIM 25/10 3,3 7,4 18,3 127,5 -
-0aToH 25 25
-MacJIO CJIMBOYHOE 10 10
Hroro: 7,3 10,8 58,9 362,5
2 3aBTpak | [leuenbe 10 1 3 6 49,32
-IIeYE€HbE
S16,10K0 80 0,46 0 11,96 51,75
-s10JI0KO 100 80




Hroro: 1,46 3 17,96 101.07

Oo0en Cyn ropoxoBblit 150 4,5 2,4 11,3 26,9 6,3
-KapTodenb 70 48
-TOpOX 16 16
-ITyK 10 8
-MOPKOBb 3) 4
-MacJIo CJIMBOYHOE 3 3
-MacJI0 PaCTUTEIHHOE 15 15
Tedrenn 70/30 5,6 4,3 7 100,8 -
-Msico (apr) 70 55
-xJ1€0 MIITEHUYHBIN 3 3
-ITyK 10 8
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 3 3
Coyc
-MyKa 4 4
-TOMaTHas I1acTa 3 3
-MOPKOBb 5 4
-JIYK 2 1
Kanycra Tymenas 105 0,61 5,23 18,46 134,9 25
-KaIrycra 140 112
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 3 3
-ITyK 10 8
-MOPKOBb 5 5
-TOMaTHas I1acTa 3 3
Komnor u3 cyxodgpykron 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CYXO(PYKTHI 16,5 16,5
-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
XJ1€0 muIeHuYHbII 40 3,08 1,2 19,86 104,8 -
-X1e0 MIIeHUYHBIN 40 40




Hroro: 13,95 13,13 75,02 440,2

noJaaHuk | Omizer 80 1,7 9,1 4,3 137 0,7
551718 (0) 35 33
-MOJIOKO 50 50
-MacJIO CJIMBOYHOE 3 3
CaJjiat u3 3eJIeHOr0 ropouKa 55 1.35 3.0 3.08 46.3 -
-MacJI0 PaCTUTEIHHOE 3 3
-JIYK permyaThii 10 8
-roponiek (KOHCEPBUPOBAHHBIN) 55 40
Kodeiinplii HAIMTOK 150 4.1 4.7 17,85 127 15
-KO(EHHBII HAMUTOK 2 2
-caxap 13 13
-MOJIOKO 150 150
batoH ¢ cbipom 25/10 2,6 1 16,58 87,5 -
-0aToH 25 25
-CBIp 10 10

Hroro: 15,75 17,9 41,81 397,8

Bcero: 38,46 | 44,83 | 193,69 1301.15

271eHb 2 1eHb

3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH MIIIEHHbIH 150 7,4 9,31 2,88 226 1
-MOJIOKO 150 150
-TIIICHO 15 15
-caxap 3 3
-MacJjo CJIIMBOYHOE 9) 9)
Yaii ¢ caxapom 150 - - 10 43 3
-4aii BeICIIETo UM lro copra 2 2
-caxap 9 9
-BOJIA 150 150
baToH ¢ Macji0M CJIMBOYHBIM 25/10 3,3 7,4 18,3 127,5 -




-0aToH 25 25
-MacJIO CJIMBOYHOE 10 10
Hroro: 10,7 16,71 31,18 396,5

2 3aBTpak | Badum 10 0,32 0,28 8,01 35
-Badn 10 10
AnejbCUH 80 0,72 - 7,6 32
-aIeJbCUH 100 80

Hroro: 1,04 0,28 15,61 67
Oben Cyn puiOHBIH 150 6,2 0,6 49 52 20

-kapTodennb 100 70
-KOHCEPBBI PHIOHBIE 40 40
-ITyK permyaTslii 9 8
-MOpPKOBb 10 8
-MacJIo CIIMBOYHOE 3 3
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2 2
I"0s1y011bI JIEHUBBIE C MSICOM 80 9,2 6.8 28.42 214.2 43.8
-Kamycra 50 40
-msico (apr) 30 30
-puc 5 5
-H10 7 6
-JIYK 10 8
-MacJI0 CIUBOYHOE 3 3
-MacJI0 PaCTUTEIBHOE 4 4
MaxkapoHbI OTBapHbIe 130 4,8 20 31 183 -
-MaKapOHBI 40 40
-MacJI0 CJIMBOYHOE 3 3
Coyc TOMATHO-CMETAHHBIH 30 3,5 3,14 9,18 40,13
-TOMAaTHas IacTa 3 3
-MacJi0 PaCTUTEILHOE 2 2
-MyKa 3 3




-cMeTaHa 5 5
Hkpa kabaukoBasn 30 0,3 2,1 2,1 29,1
-uKpa KabaukoBas 30 30
Komnot u3 cyxoppykroB 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CyXO(PYKThI 16,5 16,5
-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
XJ1€0 mIeHunIHbIH 40 3,08 1,2 19,86 104,8 -
-XJ1€0 MIIICHUYHBIN 40 40

Hroro: 27,24 33,24 | 108,96 696,03

Moaagnuk | Ppidoa Tymenass B Tomare c¢| 130 4 5 6,4 220 -

0BOLIIAMH
-pbi0a MUHTA 80 45
-JIYK pernyarbii 10 8
-TOMaTHas Iacra 3 3
-MOPKOBb 20 18
-MacJI0 PaCTUTEJILHOE 2 2
-KapTodenb 35 30
Kucean 150 0,36 - 22,8 92,5 0,25
-KOHILIEHTPAT KUCETIs 20 20
-caxap 5 5
-BOJIa 150 150
XJ1e0 NMIeHUYHbIH 40 3,08 1,2 19,86 104.,8
-XJI1€0 MIIIeHUYHBII 40 40

Hroro: 7,44 6,2 49,06 417,3

Bceero: 46.42 41,63 | 204,81 1576,83

31eHb 3 n1eHb

3aBTpak | Cyn MOJI0YHBIH PUCOBBIIi 150 55 6,9 21,9 170,17 1,6

-MOJIOKO 150 150




-puc 14 14
-caxap 5 5
-MacJIoO CJIMBOYHOE 4 4
Yaii ¢ caxapom 150 - - 10,7 43 3
-yaii BBICIIET0 WK 1T0 copTta 2 2
-caxap 9 9
-BOJIa 150 150
BartoH ¢ cbipom 25/10 2,6 1 16,58 87,5
-0aToH 25 25
-MacJ0 CIUBOYHOE 10 10

HUroro: 8,1 7,9 49,18 300,67

2 3aBTpak | [leueHbe 10 1 3 6 49,32

-IICYCHBE 10 10
Cox 100 0,5 - 9,1 38
-COK 100 100

Hroro: 1,5 3 15,1 87,32

Oo0en CBEKOJBbHHK €O CMETAHOM 150 7,35 5,0 9,6 123 15

-kapTodennb 70 49
-CBEKJIa 40 29
-MOPKOBb 10 8
-JIYK pernyarbli 10 8
-cMeTaHa 5 5
-MacJi0 PaCTUTEILHOE 2 2
-TOMaTHas I1acTa 5 5
Kapkoe no-gomaninemy 150 6.53 10,8 15.86 230 25.2
-pune kypunoe (dapin) 60 60
-KapTodennb 100 70
-JIyK pernyaTbliii 20 18
-MacJio CJIMBOYHOE 2 2
-MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 1,5 1,5




-TOMaTHas I1acTa 2 2
Crexuil TIOMUI0P 40 0,22 - 0,9 40 12,5
-CBEKHUU TOMUJIOP 45 40
Komnot u3 cyxoppykroB 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CyXO(PYKThI 16,5 16,5
-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
XJ1€0 mIeHunIHbIH 40 3,08 1,2 19,86 104,8 -
-x1€0 MIITeHUYHBIN 40 40
HUroro: 17,34 17 64,62 570,6
IMonanuk | IInpoKKYU ¢ MOBUIJIOM 60 3,2 1,2 30 240 -
-MyKa MIIeHUYHas 50 50
-MOJIOKO 20 20
-IH10 5 4
-IPOAKU CyXHE 2 2
-caxap 7 7
-MacJI0 CIUBOYHOE 3 3
-MacJIO PACTHTEIILHOE 3 3
-IIOBUJIJIO 15 15
Kaxkao ¢ moj10KOM 150 4,2 4.8 18 131 3,0
-KaKao 2 2
-caxap 10 10
-MOJIOKO 150 150
Hroro: 7,4 6 48 371
Bceero: 34,34 33,9 176,9 1329,57
4n1eHb 4 nNeHb
3aBTpak Kama repkyJsecoBasi MOJIOYHAS 150 7,4 9,31 29,6 226 1
-MOJIOKO 150 150
-TepKyJiec 15 15




-caxap 5 5
-MacJIO CJIMBOYHOE 5 5
Yaii ¢ caxapom 150 - - 10 43 3
-4aii BeICIIETO Wiau 1ro copra 2 2
-caxap 9 9
-BOJIa 150 150
BaToH ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 25/10 2,4 53 10,3 101 1
-0aToH 25 25
-MacJIo CIIMBOYHOE 10 10
HUTroro 9,8 14,61 499 370
2 3aBTpak | Badun 10 0,32 0,28 8,01 35
-Badn 10 10
Horypt nutbesoii 100 2,8 2,5 11 80
-OTypT NUTHEBOU 100 95
Hroro: 3,12 2,78 19,01 115
Oo0en Bopu co cmeTaHoii 150 7,6 7,7 13,3 154 16
-kapTodennb 70 52
-Kamycra 50 28
-JIYK pernyarbli 10 8
-MOPKOBb 10 8
-CBEKJIa 20 15
-MacJI0 CIUBOYHOE 3 3
-MacJi0 PaCTUTEILHOE 2 2
-TOMaTHas I1acTa 3 3
-cMeTaHa 3 3
KotJeTa MsicHas1 ¢ rpeYKoi 80/130 20,6 10,5 20,1 200 -
-msico (apr) 60 60
-0aToH 10 10
-JIyK penyaTbii 10 8
-MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 2,5 2,5




-Tpeuka 35 35
-MacJjo CJIIMBOYHOE 4 4
Coyc ToMaTHBIN 30 0,87 1,17 7,91 36,66 -
-TOMaTHas racra 3) 3)
-JTyK permyaTblii 6 4,8
-MacJI0 PaCTUTEJIHLHOE 9) 9)
-MyKa 3 3
Canar u3 3eJIEHOr0 ropomka 40 1,35 3,0 3,08 46,3 3
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 3 3
-rOpOLIEK 3€JIEHBIN (KOHCEPB) 40 40
Kommnot u3 cyxoppykroB 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CyXO(PYKTHI 16,5 16,5
-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
XJ1e0 nmueHuYHbII 40 3,08 1,2 19,86 104,8 -
-XJ1e0 MIIIEHUYHBINA 40 40
Hroro: 33,66 23,57 82,65 614,56
Moaauuk | BauHbl co CTYIIEHHBIM 100 7,6 5,0 30 260 -
MOJIOKOM
-MyKa MIIEHUYHAs 35 30
-MOJIOKO 60 60
-0 1/8 1/8
-caxap 1 1
- IPOKKU 2 2
-MacJI0 PaCTUTEJIHLHOE 3 3
-MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 20
Kodeiinblii HAMTOK 150 4,1 4,7 17,85 127 15
-KO(eHHBIN HAITUTOK 2 2
-caxap 13 13
-MOJIOKO 150 150 11,7 9,7 47.85 387




Bceero: 58,22 50,66 | 199,11 1486,56
Snenn 5 neHb
3aBTpak | Kama manHas MmojiouHasi 150 8,2 9,9 31,2 246,8 15
~-MOJIOKO 150 150
-MaHKa 15 15
-caxap 5 5
-MacJIo CJIMBOYHOE 6 6
Yaii ¢ caxapom 150 - - 10 43 3
-4aii BeICIIETO Wi 1o copta 2 2
-caxap 9 9
-BOJIa 150 150
baToH ¢ MacjioM CJIMBOYHBLIM 25/10 3,3 7,4 18,3 127,5 -
-0aToH 25 25
-MacJIo CJIMBOYHOE 10 10
Hroro 115 17,3 59,5 417,3
2 3aBTpak | [leuenbe 10 1 3 6 49,32 -
-IIeYE€HbE 10 10
AneJbCHH 80 0,72 - 7,6 32
-aneJbCuH 100 80
HTOIO: 1,72 3 13,6 81,32
Oo0en Cyn ¢ ¢ppuxagesbKamMmu 150 3,9 45 12,70 175,4 -
-msico (ap) 30 25
-MacJIo CJIMBOYHOE 5 5
-JIyK penyarbii 10 8
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2 2
-KapTodennb 100 56
-MOPKOBb 10 8
Kypsl oTBapHbIe 70 10 5,0 10 100
-Kypbl OTBApHBIC 130 7




Kama pucoBasi paccpimyaras 130 5,6 5,8 20,1 162
-puc 35 35
-BOJIa 130 130
-MacJIO CJIMBOYHOE 3 3
CaJj1at 13 CT0JI0BOM CBEKJIbI 40 0,3 1,5 0,6 21 5
-CBEKJIa of 40
-MacJI0 PaCTUTEIHHOE 3 3
-caxap 1 1
Kommnot u3 cyxoppykron 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CyXO(PYKTHI 16,5 16,5
-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
X1e0 mueHnYHbIN 40 3,08 1,2 19,86 104,8 -
-XJ1e0 TMIIICHUYHBII 40 40
Hroro: 23,04 18 81,66 636

IMonanuk | BapeHuku JIEHUBbIE co| 130 20 20 20,8 203 1
CMETAHHBIM COYCOM
-MOJIOKO 20 20
-TBOpOT 80 80
-H10 5 5
-caxap 5 5
-MacJo0 CJIIMBOYHOE 5 5
-MyKa 15 15
Coyc
-CMEeTaHa 10 10
-MyKa 1 1
-caxap 2 2
Kakao ¢ Mmosiokom 150 4,2 4,8 18 131 3
-KaKao 2 2
-caxap 10 10




-MOJIOKO 150 150

Hroro: 24,2 24,8 38,8 334

Bcero: 60,82 63,1 193,56 1468,62

61eHb 6 1eHb

3aBTpak | OmJer 80 1,7 9,1 4.3 137 0,7

551718 (0) 60 55
-MOJIOKO 25 25
-MacJo CJIIMBOYHOE 3 3
Canart u3 3eJIEHOT0 ropoIKa 40 1,35 3,0 3,08 46,3
-MacJIO PACTHTEIILHOE 3 3
-3€JIEHBIN TOPOIIEK (KOHCEPB) 40 40
Yaii ¢ caxapom 150 - - 10 43 3
-4aii BeICIIETO WK lro copra 2 2
-caxap 9 9
-BOJIA 150 150
BaToH ¢ cripoMm 25/10 2.6 1 16.58 87,5
-0aToH 25 25
-CBIp 10 10

UTOr0 11,65 13,1 33,96 273,8

2 3aBTpak | Badunu 10 0,32 0,28 8,01 35

-Badn 10 10
Cok 100 0,5 - 9,1 38
-COK 100 100

Hroro: 0,82 0,28 17,11 73

Oben Cyn ¢ ki1éukamMu Ha 0yJbOHe 150 8,2 4,1 24,6 164 8
-KapTodennb 65 37,5
-MyKa 15 15
-JIYK 10 8
-MOPKOBb 10 8




351718 (0) 9 8
-MacJI0 PaCTUTEIHHOE 3 3
KaprodeabHoe mope ¢ | 130/50 18,2 3,4 23,9 261,3 32,3
TyJSIIOM U3 KYPHHOTO ¢uie
-KapTodenb 125 87,5
-MOJIOKO 25 25
-MacJjo CJIIMBOYHOE 2 2
-KypuHoe due (dbapi) 50 50
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 3 3
-11acTa TOMaTHas 5 5
-caxap 1 1
-MyKa 2 2
Cajat u3 cBekell KanmycThbl 50 0,83 8,38 2,83 23,3 41,6
-KaIrycra o4 47
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2 2
-JIYK 2 2
-MOPKOBb 6 4
-caxap 1 1
Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CYXO(pYKThI 16,5 16,5
-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
XJ1e0 NMIeHUYHbIH 40 3,08 1,2 19,86 104.,8
-XJ1e0 MIICHUYHBINA 40 40
HUTOTO: 22,27 12,98 89,59 626,2

Moaanuk | Byjgouka goMamHss 70 6,41 571 28 209,06 -
-U3I0M S S
-MyKa MIIeHUYHas 37 37
-MOJIOKO 30 30
351718 (0) 5 5




-IPOXKKHU CyXHE 1 1
-caxap 5 5
-MacJI0 PaCTUTEIHHOE 15 15
-MacJIO CIMBOYHOE 4 4
Kuceanb 150 0,36 - 22,8 92,5 0,25
-KOHIIEHTPAT KUCETIS 20 20
-caxap 5 5
-BOJIa 150 150

UTOrO: 6,77 571 50,8 301,56

Bcero: 41,51 32,07 | 191,46 1274,56

71eHb 7 1eHb

3aBTpak | Cyn MoJiouHbIid | 150 12,2 20 10,3 153 11

BepMHUIIEJICBbIN
-MOJIOKO 150 150
-BEpMHUILIEITb 13 13
-caxap 5 5
-MacJIo CJIMBOYHOE 5 5
Yaii ¢ caxapom 150 - - 10 43 3
-4aii BeICIIETro uiam lro copra 2 2
-caxap 9 9
-BOJIa 150 150
BaToH ¢ MacJIOM CJOMBOYHBIM 25/10 3,3 7,4 18,3 127,5 -
-0aToH 25 25
-MacJo CJIMBOYHOE 10 10

Hroro 155 27,4 38,6 323,5

2 3aBTtpak | [leuenne 10 1 3 6 49,32

-TICYCHbBE 10 10
banan 95 1,45 - 19,8 84,5
-OaHaH 100 95




Hroro: 2,45 3 25,8 133,82
Oo0en Cyn pbIOHBIH 150 7,9 8,1 13,6 162 13,5
-KapTodenb 100 70
-KOHCEPBBI PHIOHBIE 40 40
-JTyK permyaTblii 9 8
-MOPKOBb 10 8
-MacJjo CJIIMBOYHOE 3 3
-MacJI0 PaCTUTEIHHOE 2 2
I'os1yOubl JiIeHHBbBIE 70 9,2 6,8 28,42 2142 438
-Kamycra 50 40
-Msico (apr) 30 30
-puc 5 5
-IH10 7 6
-JIYK 10 8
-MacJo CJIIMBOYHOE 3 3
-MacJIO PaCTUTEIBHOE 4 4
CaJj1at u3 CT0JI0BOM CBEKJIbI 40 0,3 1,5 0,6 21 5
-CBEKJIa o7 40
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 3 3
-caxap 1 1
Komnor u3 cyxopykToB 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CyXO(PYKTHI 16,5 16,5
-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
XJ1e0 NMIeHUuYHbIH 40 3,08 1,2 19,86 104.,8
-XJ1e0 TIIICHUYHBII 40 40
UTOTO: 20,64 17,6 80,88 574,8
Hoaguuk | BUTOYKH pLIOHBIE 70 13,9 1,4 3,2 100 2,1
-pb10a CBEXKEMOPOIKEHAS 90 55
-MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 3 3




-JIYK permyarTbii 10 8
-xJ1€0 MIIeHUYHBIN 10 10
-STMI10 5 4
Kama rpeuHeBasi ¢ Mmacjiom 130 2,0 1 18,66 130
-TpeuKa 30 30
-MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
Cagar u3 KyKypy3bl 40 0,86 0,18 2,97 17,34 -
-KyKypy3a (KoHcep) 40 40
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 3 3
Coyc TOMAaTHO-CMETAHHBIH 30 3,5 3,14 9,18 40,13
-TOMaTHas I1acTa 3 3
-MacJI0 PaCTUTEJIHLHOE 2 2
-MyKa 3 3
-CMETaHa 5 5
Kodeiinplii HanuTOK 150 4,1 4,7 17,85 127 1,5
-KO(EHHBII HAUTOK 2 2
-caxap 13 13
-MOJIOKO 150 150
XJ1€0 mMIeHuYHbIi 40 3,08 1,2 19,86 104,8
-x1€0 MIIIeHUYHBIN 40 40

HTOIO: 27,44 11,62 71,72 519,27

Bcero: 66,03 59,62 217 1551,39

8aenn 8 nennp

3aBTpak | Cyn MOJIOYHBII NIIIEHHBII 150 1,4 9,31 2,8 226 1

-MOJIOKO 150 150
-TIIIIEHO 15 15
-caxap 3 3
-MacJIo CJIMBOYHOE 5 5
Yaii ¢ caxapom 150 - - 10 43 3




-4ail BeICIIETO Wiu 1o copTa 2 2
-caxap 9 9
-BOJIa 150 150
baToH ¢ cripoM 25/10 2,6 1 16,58 87,7 -
-0aToH 25 25
-CBIp 10 10
Hroro 10 10,31 29,38 356,7
2 3aBTpak | Baduu 10 0,32 0,28 8,01 35
-Baiiu 10 10
AnejabCUH 80 0,72 0 7,6 32
-aIleIbCUH 100 80
HUroro: 1,04 0,28 15,61 67
Oo0en Cyn ropoxoBbli 150 45 2,4 11,3 26,9 6,3
-KapTodenb 70 48
-rOpoOX 16 16
-JTyK permyaThlii 10 8
-MOPKOBb 5 4
-MacJI0 CIUBOYHOE 3 3
-MacJio PaCTUTEIHLHOE 15 15
I1;10B ¢ OBINJIEHKOM 130 15,6 10,8 30,1 262 -
-IIBIIUIEHOK 80 75
-puc 34 34
-JIyK penyaTbii 10 8
-MOPKOBb 10 8
-MacJIo CJIMBOYHOE 5 5
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2 2
Canar u3 cBeKHX NOMUIOP 40 0,22 - 0,9 40 12,5
-CBEKUU ITOMHJIOP 45 40
Komnor u3 cyxogpykToB 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CyXO(PYKThI 16,6 16,5




-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
XJ1€0 mIeHunIHbIH 40 3,08 1,2 19,86 104,8 -
-XJI1€0 IMIIIEeHUYHBII 40 40

UTOIO: 23,56 14,4 80,56 506,5

Moaauuk | Oaaabyu ¢ MOBUIJIOM 80/20 4.2 3,8 36,4 195 22

-MyKa MIeHUYHAsI 40 40
~-MOJIOKO 35 35
-IPOKKU CYXHE 15 15
-STIII0 9 9
-caxap 2 2
-MacJIO PACTHTEIILHOE 3 3
-IIOBUJIJIO 20 20
Kaxkao ¢ mos10KOM 150 4,2 4.8 18 131 3,0
-KaKao 2 2
-caxap 10 10
-MOJIOKO 150 150

HUroro: 8,4 8,6 544 326

Bceero: 43 33,59 | 179,95 1256,2

9neHnb 9 n1eHb

3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH PUCOBBIH 150 55 6,9 21,9 170,17 1,6

-MOJIOKO 150 150
-puc 14 14
-caxap 5 5
-MacJo CJIMBOYHOE 4 4
Yaii ¢ caxapom 150 - - 10 43 3
-4aii BeICIIETO Ui lro copra 2 2
-caxap 9 9
-BOJIa 150 150




baToH ¢ MacjI0M CJIMBOYHBIM 25/10 3,3 7,4 18,3 127,5
-0aToH 25 25
-MacJjo CJIIMBOYHOE 10 10

Hroro: 8,8 14,3 50,2 340,67

2 3aBTtpak | [leuenne 10 1 3 6 49,32

-TICUCHBE 10 10
S1610K0 80 0,46 - 11,96 57,75 -
-510JIOKO 100 80

Hroro: 1,46 3 17,96 107,07

Oo0en Bopu co cmeTanoii 150 7,6 7,7 13,3 154 16

-kapTodennb 70 52
-Kamycra 50 28
-JIYK pernyarbli 10 8
-MOpPKOBb 10 8
-CBEKJIa 20 15
-MacJIO CIIMBOYHOE 3 3
-MacJI0 PaCTUTEJIHLHOE 2 2
-TOMAaTHas 1acTa 3 3
-CMeTaHa 3 3
KotieTa MsicHasi ¢ rpevKoii 70/130 20,6 10,5 20,1 200 -
-msico (apr) 60 60
-0aToH 10 10
-JIyK penyaTbii 10 8
-MacJI0 PaCTUTEJIHLHOE 2,5 2,5
-rpeyKa 35 35
-MacJIO CJIMBOYHOE 4 4
CaJiat U3 cBeKHX OI'YpPLOB 40 0,22 1,5 1,03 17 5
-CBEXKHI Orypert 40 38
-MacJi0 PaCTUTEILHOE 2 2
-JIYK permyaTbii 4 3




Coyc TOMATHO - CMeTaAHHBII 30 3,5 3,14 9,18 40,13
-TOMAaTHas I1acTa 3 3
-MacJI0 PaCTUTEIHHOE 2 2
-MyKa 3 3
-cMeTaHa 5 5
Kommnot u3 cyxoppykron 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CyXO(PYKTHI 16,5 16,5
-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
XJ1€0 mIeHuYHbII 40 3,08 1,2 19,86 104,8
-XJI€0 IMIIIeHUYHBII 40 40

HUroro: 35,16 24,04 81,87 588,73

Hoaguuk | Ilupokku ¢ NOBUIIOM 60 3,2 1,2 30 240

-MyKa MIIEHUYHAs 50 50
-MOJIOKO 20 20
-SIAI10 5 4
-IPOIKU CyXHE 2 2
-caxap 7 7
-MacJIo CIIMBOYHOE 3 3
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 3 3
-IIOBUJIJIO 15 15
Kakao ¢ moj10KOM 150 4.2 48 18 131 3
-KaKao 2 2
-caxap 10 10
-MOJIOKO 150 150

Hroro: 7,4 6 48 371

Bcero: 52,82 47,34 | 198,03 1407,47

10aenn 10 xenn

3aBrpak | Kama ManHas MosiouHas 150 82 | 99 | 312 | 2468 1,5




-MOJIOKO 150 150
-MaHKa 15 15
-caxap 5 5
-MAacJIO CJIUBOYHOE 6 6
Yaii ¢c caxapom 150 - - 10 43
-4aii BeICcIIeTO Wiaulro copra 2 2
-caxap 9 9
-BOJIa 150 150
batoH ¢ cbipom 25/10 2,6 1 16,58 87,5
-0aToH 25 25
-CBIp 10 10
HTOI'0 10,8 10,9 47,78 377,3
2 3aBTpak | Badum 10 0,32 0,28 8,01 35
-Baiiu 10 10
Horypt nutnesoii 100 2,8 2,5 11 80
-HOTYPT MUTHEBOM 100 100
Hroro: 3,12 2,78 19,01 115
Oo0en Cyn ¢ ¢ppuxagejbKamMmu 150 3,9 45 12,70 175,40
-Msico (apr) 30 25
-MacJj0 CJIUBOYHOE 5 5
-JIYK pernyarbli 10 8
-MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2 2
-KapTodeb 100 56
-MOPKOBb 10 8
Tedrean 70 5,6 4,3 7 100,8
-msico (apr) 70 55
-XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 3 3
-JIyK pernyaTbliii 10 8
-MacJI0 PaCTUTEIHHOE 3 3
-puc 4 4




Coyc

-MyKa 4 4
-TOMAaTHad I1acTa 3 3
-MOpPKOBb S 4
-JIyK pen4aTbli 2 2
Cajar u3 cBexell KanycThbl 105 0,61 5,23 18,46 134,9
-KaIrycra 130 100
-MacJI0 PaCTUTEIHHOE 3 3
-MOpPKOBb 5 5
-caxap 1 1
-JIyK pen4aTbli 5 5
Kommnot u3 cyxoppykroB 150 0,16 - 18,4 72,8 3,6
-CyXO(PYKTHI 16,5 16,5
-caxap 9 9
-BOJIa 120 120
XJ1€0 muIeHuYHbII 40 3,8 1,2 19,86 104,8 -
-XJI€0 MIIIEeHUYHBII 40 40
HTOrO: 14,07 15,23 76,42 588,7

Moaauuk | Celpuukn ¢ noBugiom wiam | 70/15 4,2 30 23 175,5 0,6
CMETaHOoM
-MyKa MIIEHUYHAs 18 18
-TBOPOT 40 40
-SIA110 5 4
-caxap 5 5
-MacJi0 PaCTUTEILHOE 2 2
-MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
-IIOBUJIJIO 15 15
-CMeTaHa 15 15
Kodeiinblii HANUTOK 150 4.1 4.7 17,85 127 15
-KO(hEeMHBIN HATTUTOK 2 2




-caxap 13 13
~-MOJIOKO 150 150
Hroro: 8,1 34.7 40.85 302.5
Bcero: 36,09 63,61 | 184,06 1383,5
3a 10 gueit 477,71 | 470,35 | 1938,57 14035,85

BCCIo.




