IEPCIIEKTMBHOE MEHIO

1 IEHB

3aBTpax

Kallla MaHHas MOJIOYHAs JKUIKas
yai
OyJKa CO CIIMBOYHBIM MACIIOM U (WJIH) CBIPOM

Bropoii 3aBTpak

Coxk /hpyKTHI

Obex

Cyn xapTodenbHblii ¢ 606amu
Bepmuiens orBapHas

L{pimneHok oTBapHOU

Komrmor u3 cyxodpykros/4yai, xse0d

THonmuuk

Kaia rpedneBast pacchlmyaras ¢ caxapom
Xneb MIIEHUIHBINA C MacIoM

KaKao ¢ MOJIOKOM/4ai

cyxmaek (medeHse, Badiu, Horypr)

2 JIEHD

3aBTpak

Kaia MmonovHas u3 repkyreca
Yait
Byika co CIIMBOYHBIM MAacIIOM

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI/COK

Ob6en

PacconpHuK Ha MSICHOM OynbOHE
Kamma rpedneBas pacchlimyarast
Canat U3 CBEXEW KalycThl
KOMIIOT M3 CyXO(pyKTOB/4aii
x11e0

IHonaauk

ChIpHUKHU TBOPOXKHBIE CO CI'YILIEHKOM/CMeTaHOi
Kaxkao

3 JIEHD

3aBTpax.

Kamma rpeuneBast Bsi3kast Ha MOJIOKE
Yait
BbartoH co cITMBOYHBIM MacoM, CEIpOM

Bropoii 3aBTpak

COK /PpYyKTEHI

Ob6en

Cyn ¢ ppukazenbkaMu
KapTtodensHoe mope, ppiba ¢ oBoIaMu
KOMIIOT U3 CyXo(pyKTOB/4aid, X160

TTonmguuk

Onanpu co cryumeHKomn
Yait
Cyxnaek

4 JIEHD

3aBTpax

Cyn MOJIOUHBII BEpMUILENEBbINA
yail ¢ caxapom
OynKa CO CIIMBOYHBIM MaciiOM, CBIPOM

Bropoii 3aBTpak

DpPyKTHI/COK

Oobep,

Bopur co cexeit kanmycToit
ITi1oB pucoBsIii ¢ dapiem, xX1ed
KoMmmor u3 cMecH cyxoppyKToB/uaii

TTonauuk

Bynouka nomamssis, yaii, cyxmnaek

5 JIEHD

3aBTpax

Kama pucoBasd MOJIOYHAA KHUJAKas
6ym<a CO CJIMBOYHBIM MacJioM, yap

Bropoii 3aBTpak

Cox/dppyKThI

Oobex

CyI pBIOHBIN
OBo1y TymeHHbIe ¢ GapiieM, cajaTr U3 KaIycCThl
KOMIIOT U3 CyX0(pYKTOB/4ai, Xj1e0

TTongumk

Bepmummens oTBapHas CO CTMBOYHBIM MACIOM H CBIPOM

X1eb nIeHnYHbINA
Yaii, cyxmaek




3aBTpak

Kamra monmounass u3 «repkyinecay, KuaKas
OyJKa CO CIIMBOYHBIM MaciiOM
yail ¢ caxapom

Bropoii 3aBTpak

DOpyKTHI/COK

é Oben Cyn BepMHuIIIeNeBBIN
= Kamra menHast paccelmyaras
X Kotnera msacHas
N o
Coyc ToMaTHbII
canar u3 OeIOKOUYaHHOW KaIyCThl C MOPKOBBIO
yai , xj1eb
[onmaux CBIpHUKHU TBOPOXKHBIE CO CMETAHOM
Kakao
3aBTpak Kallla rpevyHeBas Bs3Kasi Ha MOJIOKE
OyJiKa co CIIMBOYHBIM MacjioM
yall ¢ caxapom
Bropoii 3aBTpak Cox/¢pyKTHI
a Ob6en [ITn Ha MsicHOM OyIBOHE
an Kama prucoas pacchimyarast
% L{pimneHok oTBapHOM
~ Coyc ToMaTHbII
Xneb
Kommnot u3 cmecu cyxohpyKkToB/4ait
Ionnuuk Onagpy €O CryIEeHHBIM MOJIOKOM
Kaxkao/uait
CyXIaeK
3aBTpak Kama «/Ipyx6a»
OynKa co CIMBOYHBIM MacllOM, CBIPOM
yail c caxapom
0 Bropoii 3aBTpak DpyKTHI/COK
E Oben cyn kaptodesbHbIi ¢ 600amu
= MaKapOoHBI OTBapHbIE, COYC TOMATHBIH,
o0 ©XKUKH
KOMIIOT U3 CyXo(pyKTOB/4aid, X160
TTonmguuk Bynouka nomaninsist
Yyail ¢ caxapom/MOJIOKO
CyXIaex
3aBTpak MakapoHBbI OTBapHBIE C CaxapoM
OyJKa co CIMBOYHBIM MacCjioM
yai
al
an) Bropoii 3aBTpak bPYKTEI
53
=
o Oben Cyn ¢ dpprkanenskamMu, KapToenpHoe Mope, pbida TymeHHas
KOMITOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB/4aii, XJ1e0
TTonnuuk Kawa pucoBast MmonouHas, 4yaid, Cyxmaek
3aBTpak Kaia MaHHast MOJIOYHAS JKU/IKAs
OyJiKka co CIIMBOYHBIM MaciiOM, CHIPOM
yai
Bropoii 3aBTpak DpPyKTHI/COK
-
E Oben CYII KPECThSHCKUH ¢ Kpynoi
= IUIOB PUCOBBIH € (hapluem, cajar 13 KarycTbl, KOMIIOT/4ai
e xJ1e0
Monmaux Kaia rpedneBast pacchlmmyaras ¢ caxapom

X1eb co CTUBOYHBIM MACIOM
Kaxkao
Cyxmaex




1 IEHD

HaumeHnoBanue HponykTsI BpyrTo Herto | Boixoa B b X Yy Kxan
011071 I.
3aBTpak Kpyna manHas 20 20 150 5,96 6,15 26,35 184,63
Kallia MaHHas MOJIOKO 150 150
MOJIOYHAS caxap 5 5
JKUIKAs MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
40/10/12
Yaif ¢ caxapom qaifHas 3aBapKa 0,1 0,1 150 0,07 0,01 15,31 61,62
caxap 10 10
6aToH co 6aToH 40 40 40/10/ 6,7 13,1 20,6 224,00
CJIMBOYHBIM CJIMBOYHOE MAcIIo 10 10
MAacJIOM/CBIPOM | CBIp 12 12
BCEro 3a 12,73 19,26 62,26 470,25
3aBTpaK
Bropoii
3aBTpaK
COK COK HaTypaibHbIiA/ 200 200 200 1 - 18,2 76,0
HATYpaJbHbIH, GpyKTHI 135 135 80 0,72 7,6 32
(pyKTHI
Ooen MacJjo 200/10 1,54 5,07 8,04 83,33
Cyn pacTurensHoe 3 3
KapTodenpHbIii | ropox/dacoisb 17 16
¢ 6o0amu JIyK permyartsli 10 8
MOPKOBB 10 8
KapToders 80 46
Bepmuiens
OTBapHas BEPMHIICITH 40 40
MAacJIO CJIMBOYHOE 4 4 60/20 7,67 4.7 7,85 13,77
[pirieHoK LBIUICHOK 150 150
OTBapHOIi 15 15
5 5
xIe0 XJ1e0 MIICHUYHBIA
40 40
KOMIIOT U3 caxap 10 10
CyXO0(pyKTOB CYyXO(QPYKTBI 10 10 100 0,75 4,03 15,53 106,97
0,12
0,005
BCero 3a 0oen
13,17 15,00 72,19 394,21
HoanHuk
Kaxkao ¢ KaKao MOpOILOK 3 2 150 3,77 3,93 25,95 153,92
MOJIOKOM caxap 10 10
MOJIOKO 150 150
Kama
rpevyHeBas rpeuka 43 43 100 6,82 8,33 3,33 115,64
pacceImgaras ¢ MacJIo CIIMBOYHOE 11 11
caxapom caxap 5 5
BCEro 3a




MOJIAHUK

10,59

12,26

29,28

269,56

BCETO 3A
JEHb:

37,49

46,52

181,93

1210,01




2 JIEHD

HaumeHnoBanue HponykTsI BpyrTo Herto | Boixoa B b X y Kxan
011071 T.
3aBTpak repKyJIiec 15 15 150 5,76 7,27 24,07 184,5
Kallla MOJIOYHAsT | MOJIOKO 150 150
U3 repkyJjeca MacJjio CJIMBOYHOE 3 3
JKUIKAs caxap 5 5
Yait 3aBapKa 1 1 150 3,77 3,93 25,95 153,92
caxap 10 10
6aToH
6atoH co CIIMBOYHOE MAacJIo 40 40 6,7 13,11 20,6 224,00
CJIMBOYHBIM 10 10
MacjaoM
BCEro 3a 16,23 24,31 70,62 562,42
3aBTpPaK
Bropoii
3aBTpPaK
COK cok HaTypanbHbIl/ | 200/100 | 200/100 | 200/1000 1 - 18,2 76,0
HaTypaJbHbIH, (GpPyKTHI 135 135 80 0,72 7,6 32
(pyKTHI
Ooen MepIIoBKa 10 20 150 6,05 3,0 10,8 94,32
PacconmbHuk Ha | KapTodenb 80 70
MSICHOM MOPKOBb 10 8
OynboHe JIyK permdarbii 10 8
orypert 20 5
KOHCEPBUP. 3 3
MAacIIO pacTHT. 3 1,8
dapm 15 15
Kama rpedka 43 43 100 5,84 5,4 54,24 275,4
rpeuHeBast MacJio CJIMBOYHOE 11 11
Canar u3 MOPKOBb 3,2 1,7
OeoKaYaHHOM Kamycra 26,5 15,5 100 5,7 6,4 27,81 196,15
KaIyCThI MacJio
pacTuTensHOoe 3 3
caxap 2 2
Coyc Tomatneiii | JIyk 6 6
Macio pactur. 5 5
Myka 3 3 -
TomarHas nmacra 5 5
xJ1e0
MIIEHUYHBII X71e0 MIIEeHUYHBIN 40 40 40 3,08 1,2 19,86 104,8
KOMIIOT M3 ¢/ CYyXO(QPYKTBI 10 10
caxap 10 10
BCEro 3a oden 14,97 16 278,04 670,67




HoagHnk

Kakao Kakao 0,001 0,001 150 0,07 0,01 15,31 61,62
caxap 0,10 0,10
MOJIOKO 150 150
CBIpHUKH CO MyKa 10 10 60 8,76 10,32 25,8 175,68
CMETaHOM caxap 5 5
sito1/8 58 58
MacJjo
pactuTensHoe 3 3
TBOpOT 100/75 | 100/75
CcMeTaHa 20 20
BCEro 3a MacJjo CJIMB 3 3
MOJTHUK 8,83 10,33 | 41,11 237,3
BCEI'O 3A 37,69 48,83 207,72 1313,32

JEHb:




3 JIEHD

HaumenoBanue IpoaykTsl BpyrTo HetTo Beixon b X Yy Kxan
011071 BT.
3aBTpak MOJIOKO 150 150 150 4,18 4,59 14,18 117,16
Kara rpeuneBas rpeuka 20 20
BsI3Kasi HA MOJIOKE caxap 5 5
MacJjio CJIMBOYHOE 3 3
OynKka ¢ MacioMm Oynka 40 40
CITHIB. W/WITH CHIPOM | CBIp 12 12 40\10/12 6,7 13,1 20,6 224,00
MAacJI0 CIIMBOYHOE 10 10
qai 3aBapka 1 1 150 3,77 3,93 25,95 153,92
caxap 10 10
BCETro0 3a 3aBTPaK 14,65 21,62 60,73 495,08
Bropoii 3aBTpak
COK HaTypaJbHbIA, | COK
(hpyKTHI HATypaIbHBIIH/ 200 200 200 1 - 18,2 76,0
(bpyKTHI 135 135 80 0,72 7,6 32
Oben kaprodenb 100 70 200/10 2,4 3,68 13,28 95,60
Cym ¢ ¢dapm 54 38
(hpuKagenpkaMu JYK permyarthlit 10 8
MOPKOBb 10 8
MacJio 2 2
pacTuUTeNbHOE 3 3
MacJIo CJIMB. 5 5
Kaptodensnoe KapTodens 113 90
mope MOJIOKO 15 15
MacJIo CIIMBOYHOE 6 6 65 16,0 16,13 0,6 212,06
Kotnera msacHas dapm 70 70
MyKa 5 5 100 3,68 3,53 23,55 14,73
nyk/ 10 8
MacJIo MOJICOII. 5 5
Moroko 10 10 -
Xnebd 8 8 150 0,42 20,91 85,34
yai
yai 1 1
caxap 10 10
40 3,08 1,2 19,86 104,8
XJ1e0 MIICHUYHBIH XJ1e0 MIICHUYHBIH 40 40
25,58 | 24,54 78,2 512,53
BCero 3a 00en
Hoaauuk 3aBapka 1 1
yai caxap 10 10 150 3,75 2,9 16,94 118,50
MyKa 53 53
oNabu Co MOJIOKO 53 53 150 40 5,3 15,1 124,10
CTYILEHKOH JPOXKKH 2 2
caxap 3 3
Fizan) 1/8 1/8
Macjo 7 7
pacTuresnsHoe
MacJjo CIIHB. 1,8
BCero 3a NOJAHUK 6,31 10,91 32,47 252,30
BCEI'O 3A IEHb: 4754 | 57,07 | 189,60 | 133591




4 IEHD

HaumenoBanue IIpoaykrsl BpyrTo Herro Beixoa b X Yy Kxan
011071 BT.

3aBTpak MacJjio CJIMBOYHOE 2 2 150 4,47 6,67 19,11 155,53
Cyn MOITOYHBIH BEPMHIICITH 15 15
BEPMHIIIETICBHIT MOJIOKO 150 150

caxap 2 2
6atoH co 6aToH 40 40
CIIMBOYHBIM MacJjio CJIMBOYHOE 10 10 40\10 6,7 13,1 20,6 224,00
MacjaoM
qaii yaifHas 3aBapka 1 1 150

caxap 10 10 0,09 - 9,03 36,48
BCEro 32 3aBTPaK

9,16 10,99 | 55,29 358,97

Bropoii 3aBTpak COK
COK HATYpaJbHBIM, | HATypaJbHBIH/ 200 200 200 1 18,2 76,0
(hpPYKTHI GpyKTHI 135 135 80 0,72 - 7,6 32
Ooen kaprodenpb 100 70 200 2,4 3,68 13,28 95,60
bopi JYK 10 10

MOPKOBb 10 8

TOMaT 3 3

KarmycTa 30 24

MAacIIo 3 3

pacTuTeNbpHOe

dapm 15 15
[170B pucoBsIii ¢ KpyIia pucoBast 40 40
(hapmem JYK permyarthlit 10 8

MacJio 50 15,46 | 17,26 | 4,8 236,5

pacturenbHOE 7 7

Msico (daprir) 50 50

MOPKOBb 10 6

TOMaTHas racra 3 3

MacJIo CJIMBOYHOE 2 2
XJ1€0 MIIEeHUIHBII X1e0 MIIEeHNYHBII 40 40 40 3,08 1,2 19,86 104,8
KOMIIOT 13 ¢/¢ CyXO(PYKTHI 10 10

caxap 10 10
BCero 3a ooen 20,94 22,14 37,94 436,9




IoaaHuK Myka 41 41 100/20 16,17 5,54 26,5 220,0
Bynouxa Caxap 9 9
JIOMaIIHAs Hposxoxu 1 1

Slitno 1/8 1/8
Yaii Macio 9 9

pacTurensHoe

Macno cnus. 9 9
BCEro 3a MOJIIHUK

16,22 5,55 37,98 266,2
BCET'O 3A 41,08 | 27,99 | 220,54 | 1173,02

JEHb:




5 JIEHD

HaumenoBanue IponykTsl BpyrTo HetTo Beixon b X Yy Kxan
0JTI0]T BT.
3aBTpak puc 15 15 150 4,65 6,03 23,31 166,52
Karma pucoBas MOJIOKO 150 150
MOJIOYHAS )KHUJKas | caxap 5 5
MacJjio CIMBOYHOE 3 3
6aToH co 6aToH 40 40 40/10/12 | 6,7 13,1 20,6 224,00
CIIMBOYHBIM MacJjo 10 10
Macaom/ CeIpoM cnuBovHOE/ 12 12
CBIp
qai YaliHas 3aBapka 1 1 150 0,09 - 9,03 36,48
caxap 10 10
BCEro 32 3aBTPaK
11,44 | 19,13 52,94 427,00
Bropoii 3aBTpak COK
COK HATYpaJbHBIH, HATYpaabHbII/ 200 200 200 1 18,2 76,0
(hpPYKTHI GpyKTHI 135 135 80 0,72 - 7,6 32
Ooen kapTodennb 80 74 150 14 2,33 8,15 59,27
CyH PBHIOHBIN MacJyio pacTUT 3 3
JIYK penyarhli 10 8
MOPKOBb 10 8
KOHCEPBBI 20 20
PBIOHEIC
TIIICHO 3 3
OBom TymeHHble | (apir 40 50
C MsICOM YK 9 7
MOJIOKO 6 6 50 7,62 8,37 4,1 126,25
MOPKOBb 50 50
kaprodenb 70 50
Kamycra 50 30
Kamycra 26,5 20
MOPKOBB 3,2 2
Canar u3 KamycThl | Macllo PacTHT. 3 3
caxap 2 2 100 3,68 3,53 23,55 140,73
KOMIIOT U3 CYyXO(QPYKTBI 10 15,5(oTB)
CyXO0(pyKTOB caxap 10 10 0,42 - 20,91 85,34
150
XJ1€0 MIIEHUYHBIN X71e0 MIIEeHUYHBIN 40 40 40 3,08 1,2 19,86 104,8
BCero 3a oden
25,04 | 23,86 77,52 627,71




Hoaanuk

Bepmuiens Bepmuens 40 40 150 3,77 3,93 25,95 153,92
OTBapHas Co Macno cnus. 4 4
CIIMBOYHBIM CBIp 12 12
MAacIIOM, CHIPOM
4,37 7,07 36,8 228,2
x11e0 XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 40 40
MOJIOKO MOJIOKO 150 150
BCEro 32 MOJIHUK
8,14 11,00 62,75 382,13
BCEI'O 3A 45,62 | 53,99 211,41 1512,84

JEHb:




6 JIEHD

HaumeHnoBaHue IpoaykTsl Bpyrtro | Herto Boixon b X y Kxan
(i BT.
3aBTpak Mosoko 150 6 25 4,22 4,88 20,53 140,60
Kara monoynas u3 repKyJec 15 25
repkyJseca MacJyio CJIMBOYHOE 3 3
caxap 5 5
6aTOH CO CIMBOYHBIM
MacioM 40 40 40/10 6,7 13,1 20,60 224,00
6aToH 10 10
yai CIIMBOYHOE MAcCIIO
1 1
BCEro 3a 3aBTPaK 3aBapka 10 10 150 3,77 3,93 25,95 153,92
caxap
14,69 21,91 67,08 518,52
Bropoii 3aBTpak COK HaTypaJbHBIN/
COK HATYpaJbHBIH, (GpPYyKTHI 200 200 200 1 18,2 76,0
GpyKTHI 135 135 80 0,72 - 7,6 32
Oben 200/10 1,15 3,8 6,03 62,5
Cyn BepMHIIeNeBEId | KapToderb 100 50
BEPMHIIICITH 10 10
MOPKOBB 10 8
Kalla MiieHHas TIIEHO
pacchimyaras MAacJIO CJIMBOYHOE 40 40
3 3
cajiaT u3 Karrycra 100 9,69 5,15 35,6 226,00
0OEeJIOKOYaHHOK MOPKOBB 26,5 15,5
KaITyCTBI C MOPKOBBIO | caxap 3,2 1,7
MAacIIo 2 2
pacTuTensHOe 3 3
yai
x71e0 qai 1 0,1
caxap 10 10 50 0,33 2,02 2,13 26,95
x71e0 XJ1€0 MIIEHNYHEII 40 40 40 0,05 0,01 11,48 46,22
KOTJIETa MSICHAS dapm 70 70
MyKa 5 5
TyK/ 10 8 3,08 1,2 19,86 104,8
MacJIo MOJACOI. 5 5
Monoko 10 10
Xebd 8 8
COYC TOMAaTHBIN YK 6 4
TOMAaTHas rmacTa 5 5
MyKa 3 3
MAacJIo pacTUT 5 5
BCEro 3a oden 14,3 12,18 75,1 466,45




Hoaanuk

ChIpHUKHT Tsopor 100/75 100/75 200 1,36 - 29,02 116,19
TBOPOJKHBIE CO Myxka 10 10
CMeTaHOW/crymenkoil | Macio ciimBo4HOe 3 3
Macino 5 5 40 0,64 0,56 16,02 70,00
pacTurensHoe 3 3
SATI0 1/8 1/8
caxap 5 5
CTyIIeHKa/cCMeTaHa 20 20
Kakao KakKao 3
BCero 3a NOJAHUK caxap 10 2 0,56 45,04 186,19
MOJIOKO 15
BCET'O 3A 31,71 34,65 | 194,82 | 1203,19




10JIEHD

HaumenoBanue Ipoaykrsl BpyrTo Herto | Bbixoa B b X Yy Kxaa
01101 T.
3aBTpak KpyIa rpeyHeBas 20 20 150 5,26 12,07 38,55 142,43
Kallla TpeYHeBast | MOJIOKO 150 150
BsI3Kas Ha MAacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
MOJIOKE caxap 5 5
qaii 3aBapka 1 1 200 1,36 - 29,02 116,19
caxap 10 10
0aTOH CO O6aToH 40 40
CIIMBOYHBIM CIIMBOYHOE MACJIO 10 10 40/10 6,7 13,1 20,6 224,00
MacjaoM
BCEro 3a
3aBTpaK 13,32 25,17 88,17 482,62
Bropoii
3aBTpPaK
COK COK 200 200 200 1,0 - 18,2 76,0
Ooen kapTodenb 100 80 200 2,0 3,68 15,04 101,6
[I1x Ha MsicHOM | KamycTa 50 40
OynboHE JIyK permdarbii 10 8
MOPKOBB 10 8
Macyo
pacTuTensHOe 3 3
dapm 15 15
Kama pucoBas pHC OTBapHOI 50 50
pacceinmuaras Maclio 70/30 3,0 2,63 13,47 89,55
CIIUBOYHOE 5 5
Kypuua KypBI OTBapHbIE 150 150
OTBapHas 15 15
5 5
yaii caxap 10 10
3aBapka 1 1 100 0,75 4,03 15,33 106,97
0,12
x11e0 X1e0 MIIEeHNYHBII 40 40 0,005
MIIIEHUIHBIN
COyC TOMATHbBIH | MyKa 3 3
JIyK 6 6
TOMAaTHas 1acTa 5 5 40 3,08 19,86 104,8
Macio 5 5 1,2
pacTuTensHOe
BCEro 3a oden 11,895 83,6 519,92
14,9
HoaaHuk
yaun yaiiHasl 3aBapKa 0,1 0,1 200 0,5 0,01 11,48 46,22
caxap 10 10
STALIO 1/4 mrt. V4 .
Olagbu CO MyKa IIICHAYHAS 53 53 100 15,47 4,67 15,82 167,24
CTYIIEHHBIM caxap 3 3




MOJIOKOM MacJio CIMBOYHOE 1,8 1,8
MOJIOKO 53 53
MOJIOKOCTYIIIEHHOE 20 20
MacJo MoJC. 7 7
JPOACKU 2 2
BCEro 3a
MOJTHHUK 15,97 4,68 27,3 213,46
BCETI'O 3A 42,19 4475 217,27 1292,00

JEHb:




7 IEHD

HaumenoBanue Ipoaykrsl BpyrTo Herro Bobixop b X Yy Kxaa
01101 BT.
3aBTpak Kpyna MaHHas 20 20 150 4,65 6,03 23,31 166,52
Kaia MaHHas MOJIOKO 150 150
MOJIOYHAS caxap 5 5
MAacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
0aToH Cco 6atoH 40 40 40/10 6,7 13,1 20,6 224,00
CIIMBOYHBIM MacJjIo CIIMBOYHOE 10 10
MacjaoM
qai YaifHas 3aBapKa 1 1 150 0,05 0,01 11,48 46,22
caxap 10 10
BCETro 3a 3aBTPaK
11,4 19,14 55,39 436,74
Bropoii 3aBTpak
COK
COK 200 200 200 1,0 - 18,2 76,0
Oben kaprodenb 80 70 200 8,0 8,0 16,24 169,60
Cyn KpeCThSIHCKUAH | JYK permr4aThIi 10 6
C Kpymnou MOPKOBB 10 6
IIIEHO 8 8
Macyo
pacTuTensHOe 3 3
(bapi 50 50
TOMAT 3 3
JyK 10 8
[1710B pucoBsIii ¢ Maciio 50/30 15,46 17,26 4.8 236,5
(apmrem pacTuTensHOoe 7 7
puc 40 40
MacJio CJIMB. 2 2
MOPKOBb 10 6
Kamycra 26,5 26,5 100 57 6,4 27,81 196,15
Canar U3 KamycThl MOPKOBb 3,2 3,2
MacJjo
pacTuTensHOoe 3 3
caxap 2 2 150 0,42 - 20,91 85,34
KOMITOT U3
CYyXO(pyKTOB CYyXO(QpYKTBI 10 15
caxap 10 10
3,08 1,2 19,86 104,8
X11€0 MIIEeHNIHBIH XJ1€0 TIIEHUIHBII 40 40
BCero 3a ooen 22,85 17,43 88,41 388,63




Hoaanuk

Kakao MOJIOKO 150 150 150 4,31 4,91 17,27 129,00
caxap 10 10
KaKao 3 3
Kama rpeuneBas ¢ rpeyka 43 43 100 5,84 5,4 54,24 275,4
caxapom caxap 5 5
MacJjo CIIMBOYHOE 11 11
XJ1e0 x11e0 40
BCEro 3a MOJAHUK
10,15 10,31 71,51 404,4
BCEI'O 3A 45,12 46,88 222,91 1261,77

JEHb:




8 JIEHD

HaumenoBanue Ipoaykrsl BpyrTo Herro Brixoa b X Yy Kxaa
01101 BT.
3aBTpak MacJIo CIIMBOYHOE 3 3 150 491 6,24 26,31 180,83
Kamra «/Ipyx6a» KpyIia pucoBas 15 15
Kpyna HieHHas 5 5
MOJIOKO 150 150
caxap 5 5
0aToH C ChIPOM 0aToH 40 40 40\10 6,7 13,1 20,6 224,00
CHIp 10 10
vail cIIanKuil YaifHas 3aBapKa 1 1 150 0,09 - 9,03 36,48
caxap 10 10
BCEro 3a 3aBTPaK
11,7 19,34 55,94 441,31
Bropoii 3aBTpak
COK
COK 200 200 200 1,0 - 18,2 76,0
Oben KapTodeib 80 50 200 2,0 3,68 15,04 101,60
Cym Topox 17 20
KapTOoQeNbHBIHN C JYK permyartbii 10 8
600amMu MOPKOBB 10 8
Macio
pacTuTeNbHOe 3 3
MaKapOHBI 40 40
MaKapOHBI MAacCIIO CIIHBOYHOE 4 4
OTBapHbIe 120 15,06 14,88 9,51 230,71
KOMIIOT U3 CYyXO(QPYKTBI 10 15
CyXO0(pyKTOB caxap 10 10
COYyC TOMATHBIH JyK 6 6
MyKa 3 3
MacIio pacTuT. 5 5
TOMAT. 5 5
150 0,42 - 2,91 85,34
€XKHKH Dapu 60 60
Myka 3 3
Puc 13 13
SHII0 1/8 1/8 40 3,08 1,2 19,86 104,8
JyK 6 4
Macio MOACON. 3 3
xJ1e0 MIICHUYHBIA xJ1e0 MUIeHUYHbII 40 40
BCero 3a ooexn 20,56 19,76 47,32 522,45




IoaaHuK qaiiHast 3aBapka 1 1 150 0,9 - 9,03 36,48
Yaii cnaakui caxap 10 10
JPOACKU 1 1
Bynouka MacJjio CJIMBOYHOE 9 9 200 3 2,63 13,47 89,55
JIOMAIIHSSA MyKa TIIeHUYHast 41 41
caxap 9 9
MacJIo MOJIC. 9 9
BCEro 3a MOJIHHK
59 8,63 37,75 249.33
BCEI'O 3A 38,62 47,73 152,97 1264,84

JEHb:




9 neHn

HaumenoBanue IpoaykTsl BpyrTo HetTo Beixon b X Yy Kxan
011071 BT.
3aBTpPaK MaxkapoHbI 40 40 100 6,82 8,33 3,33 115,64
MaKapOHbI MacJjo CIMBOYHOE 4 4
OTBapHbIE C caxap 5 5
caxapom
Oyiika co OyInka 40 40 40 3,08 1,2 19,86 14,8
CIIMBOYHBIM MacIio 10 10
MacjaoM
150 0,05 0,01 11,48 46,22
qait 1 1
qan caxap 10 10
9,95 9,54 34,67 176,66
BCEro 3a 3aBTpaK
Bropoii 3aBTpak
COK
COK 200 200 200 1,0 - 18,2 76,0
Oben msico ((aprir) 54 50 250 6,5 7,53 21,13 175,4
CyIl C MAacJI0 CIIMBOYHOE 5 5
(dpukazenbkamMu MacJio
pacTUTenbHOE 2 2
kaprodenpb 100 87
MOPKOBb 10 8
YK 10 10
Pr10a MacJIOIOJIC. 4 4 35 16,0 16,13 0,6 212,06
TYIICHHAS/CEITb/Ib pbI6a /cenbp 60/30 40/30
CoJICHAs MOPKOBB 30 20
YK 10 8 30 3,68 3,53 23,55 140,73
TOMAT 3 3
KaprodensHoe
mope kaprodenb 113 90
MOJIOKO 15 15
MacJyo 6 6
CIIMBOYHOE 150 0,42 - 20,91 85,34
KOMIIOT M3
CyXO0(pyKTOB CYyXO(QPYKTBI 10 15,5(oTB)
caxap 10 10 40 3,08 1,2 19,86 104,8
XJ1e0 MIICHUYHBIH XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 40 40
29,68 | 28,39 86,05 718,33
BCero 3a 0oen
MOJITHUK KpyIia pucoBast 15 20 150 4,65 6,03 23,31 166,52
Kalla prucoBas MOJIOKO 150 150
MOJIOYHAS caxap 5 5
MacJjo CIMBOYHOE 3 3
yaun 3aBapka 1 1 200 1,36 - 29,02 116,19
caxap 10 10
BCETO0 32 MOJTHUK
6,01 6,03 52,33 282,71
BCEI'O 3A JIEHb: 46,36 43,96 180,65 1209,70
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